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10euf(s) 1Banane(s)

1pincéedeSel 40 mLdeLait

PREPARATION
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Les recettes des Banques Alimentaires | Pancakes a la banane

PANCAKES A LA BANANE
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POUR4PERSONNES MOINSDEO,50€/P

Alaide d'une fourcette, écraser et réduire la banane en purée.

Ajouter 'ceuf et le lait a la banane écrasée puis mélanger.

Faire chauffer une poéle et lorsqu'elle est bien chaude, déposer une louche de pate d'environ 1 cm.

e Ajouter le sel, la levure et la farine et mélanger jusqu'a obtenir une pate lisse.

Cuire le pancake 1 min de chaque c6té, il faut le retourner une fois que la pate forme des bulles.

Servir chaud ou froid.

SUGGESTIONS

—

N'hésitez pas a le consommer avec des fruits rouges

Il est possible de congeler les pancakes cuits

https://bonsgestes-bonneassiette.org/recette/pancakes
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